	小學生活技能學習活動
(教師參考資料)




下列生活技能學習活動的主題與建立自尊心、拒絕技巧、抉擇技巧和堅定立場有關，適合小學生練習。教師請參考下列活動一至五的簡介，並配合活動一至五的插圖(即WORD檔 ( 學生工作紙)，與學生進行討論。
	活動一：我的美果樹


目的：
幫助學生發掘及欣賞自己的優點。

價值觀和態度：尊重他人

年級：
小一及小二學生

教材：
工作紙「我的美果樹」（一）及（二）、顏色筆、剪刀及膠水。

建議程序：

1. 教師向學生簡介：「今天我們每人都會製作一棵漂亮的生果樹，這棵樹會掛滿不同的生果，代表每位學生的優點。請學生用心去完成。」

2. 派發工作紙「我的美果樹」（一）及（二）予每一位學生。

3. 教師解釋工作紙（二）上有不同的生果，生果上印上不同的良好行為（教師讀出每種行為），請學生選出其中五種自己覺得做得最好的行為，然後將代表該些行為的生果著色，並剪下來貼到工作紙（一）的樹上。

4. 各學生完成後，教師為全班學生進行「生果」統計，首先將工作紙（二）上不同生果的名稱寫在黑板上，然後請學生舉手以統計全班貼上橙/蘋果/香蕉… …等生果的數目。最後稱讚全班學生的良好行為。

5. 請各學生把自己的「美果樹」貼在壁報板上，帶出學生應欣賞自己及欣賞對方。

	活動二：符號世界


目的：
讓學生認識一些拒絕大眾在公眾場所進行一些不適當活動的符號或標誌。

價值觀和態度：責任感、尊重他人

年級：
小一及小二學生

教材：
工作紙「符號世界」

建議程序：

1. 教師向學生介紹可以利用符號代替文字去表達意思，好處是可以讓不同國籍、不同語言的人士單從符號看得懂其意思。例如：刀叉的標誌代表餐廳，男或女人像代表洗手間的標誌等。有些符號或標誌是提示我們在公眾場所內，禁止我們進行某些活動，例如不准飲食或不准踐踏草地等。

2. 分派工作紙「符號世界」，讓學生認識一些代表禁止告示所使用的符號，並在曾見過的符號旁加上(號。

3. 完成工作紙後，教師讓學生思考每個符號的意思，然後逐一與學生講解。

4. 鼓勵學生多留意公眾場所內的符號及標誌，並思考其中意思。

	活動三：你、我、他


目的：
讓學生學習欣賞及發掘自己及別人的優點，從而提高對自己的評價。

價值觀和態度：尊重他人、責任感

年級：
小三及小四學生

教材：
工作紙「優點樹」

建議程序：

1. 學生進行分組活動（約6人一組），每組派發一張工作紙。

2. 教師向學生解釋「優點樹」上有不同的形容詞句，請學生想想在所認識的人當中（例如：學生、教師、家人和朋友等）有沒有圖中所列出的優點，如有的話請圈出詞句並向組員略述原因。

例子：
學生甲圈出「誠實」一詞形容自己的弟弟，因弟弟做錯事肯承認。

(為鼓勵學生積極參與，教師可讓學生作分組比賽。)

3. 分組討論後，教師請不同組別的學生說出數個他們圈出的名詞並略述原因；教師盡量以肯定及讚賞的態度回應學生。最後計算每組圈出詞句的數目，嘉許勝出組別。

4. 教師先讚許學生懂欣賞及發掘別人的優點，講解每個人包括你和我都有不少優點，值得別人欣賞及令自己感到自豪，然後引導學生去想一想自己的優點及長處，並派予每位學生一張工作紙「優點樹」，學生在「優點樹」中找出自己的優點燈泡，並填上顏色。教師可鼓勵學生與好朋友或父母分享工作紙的內容，請他們為自己發掘出更多的長處。

	活動四：後果放大鏡


目的：
透過活動讓學生探討一些行為背後會帶來的後果，從而令學生懂得應先評估行為所帶來的後果並作出明智的抉擇。

價值觀和態度：尊重他人、責任感

年級：
小三及小四學生

教材：
工作紙「後果放大鏡」

建議程序：

1. 派發工作紙「後果放大鏡」，工作紙上列出了八種不同的行為，請學生想出每種行為會帶來的後果並寫在適當位置內，可以寫出多於一種的後果。

2. 學生完成工作紙後，教師請不同學生說出他們所預計的後果是甚麼，並在黑板上將學生的意見總結起來。

3. 教師作出總結，說明在日常生活中我們都需要作出不少決定，但不應該依據「想做就去做」的原則，而是應該憑自己的分析及經驗，並參考別人提供的意見，去進行後果評估，從而作出明智的抉擇。
	活動五：我會說「不」


目的：
透過活動讓學生思考及練習各種方法去拒絕一些自己不想做的事情。

價值觀和態度：責任感

年級：
小五及小六學生

教材：
工作紙「我會說不」

建議程序：

1. 派發工作紙「我會說不」予每一位學生，請學生完成並說出他們所選的答案。

2. 教師指出工作紙上列出了不同的拒絕方法，相信學生懂得更多更好的方法去拒絕自己不想做的事情，現在有兩個不同的情況請學生互相討論。

3. 建議討論程序：
(i) 將學生分成小組，約5位學生一組。

(ii) 教師說出情境（一）的內容，請每組學生想出三個最有效的拒絕方法。

(iii) 小組討論完畢，請每組學生以「戲劇性」的方式演繹他們所選的方法，並以學生的意見選出最佳的方法。

(iv) 教師說出情境（二）的內容，請每組學生想出三個最有效的拒絕方法。(程序與(iii)同)

(v) 若時間許可，可請學生舉出日常曾遇到的情境去進行分組討論。

	情境(一)：學生的哥哥叫你在週末幫忙在街邊售賣翻版電影光碟，一個下午便可賺數百元。

	情境(二)：你和學生在校內的洗手間內拾到一個四年級學生的錢包，學生慫恿你一起把錢
包內的50元取去，然後把錢包掉下，當作甚麼也不知道。
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